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Gilimnaasiumi Opilastel vahetusaastaga ning, mis hirmud olid YFU vahetusdpilastel enne
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SISSEJUHATUS

Vahetusaasta on tdnapdeval aina rohkem populaarsemaks muutunud. See annab noortele inimestel
voimaluse elada, kas semestri vOi terve Oppeaasta vahetusriigis ning avardada oma silmaringi.
Kuigi vahetusaasta populaarsus tduseb, siis on endiselt palju dpilasi, kes seda iihel voi teisel

pohjusel teha ei soovi.

Kuna autor on ise kogu protsessi ldbinud ja vahetusaastal kdinud, huvitas teda, miks dpilased seda
teekonda ette votta ei soovi. Seetdttu on t60 eesmirgiks teada saada, kui palju Saaremaa
Gilimnaasiumi Opilased vahetusaasta voimalusest {ildse teavad ning millised hirmud ja takistused
neil vahetusaastaga seostuvad. Samuti uuritakse, mis hirmud olid YFU vahetusdpilastel enne
vahetusaastat, vahetusaasta viltel ja parast vahetusaasta ning kas ja kuidas hirmud osutusid tdeks.
Autor ise koges hirme enne vahetusaastat, kuid vahetusaastal olles need hajusid ning tekkisid uued
hirmud. Autor koges koduigatsust, ebakindlust vahetusperega libisaamise ja sdprade leidmise
osas ning samuti hirmu Eestisse naasmise ees. Enamikust hirmudest ja raskustest olid autorile enne

vahetusaastat teada.

Uurimistoo teema on aktuaalne ja aitab nii YFU-I, koolil kui ka dpilaste 1dhikondsetel ndha, kuidas
muuta vahetusaasta rohkem kéttesaadavaks, kergemini kohanetavaks ning vdhendada Opilaste

hirme.

Enne uurimistodga alustamist piistitas autor kaks hiipoteesi. Esiteks pdhjused, miks opilased
vahetusaasta teekonda ette ei vota, vdivad olla seotud suurte summadega, iiksinda vélisriigis
elamisega, kaugusega oma kodusest perest ning sdpradest ja kooliaasta vahele jatmisega. Teiseks

hiipoteestiks piistitas autor selle, et vahetusaastal kdinutel osutusid moned hirmud tdeks.

Uurimist66 uurimismeetodiks olid kahe ankeetkdisitluse koostamine ja ldbiviimine, kus iiks saadeti
Saaremaa Glimnaasiumi G1 ja G2 lendudele ning teine YFU eelnevatele vahetusdpilastele. Selline
uurimismeetod sai valitud, kuna see on koige efektiivsem saada nii suurest valimist vastuseid ja

neid analiiiisida. Andmeid koguti 2023. aastal 13. detsembrist kuni 20. detsembrini. Saaremaa



Gilimnaasiumis 14bi viidud kiisitlusest vottis osa 83 vastanut ja YFU- s 14bi viidu kiisitlusest vottis

osa 27 vastanut.

T606 koosneb kolmest peatiikist, millest esimene toob iileiildiselt vélja uurimistodga seotud moisted
ja teine peatiikk koosneb Saaremaa Gilimnaasiumis labiviidud kiisitluse analiiiisist ning kolmas
YFU-s ldbiviidud kiisitluse analiilisist. Eelnevalt on vahetusaastaga seotud uurimist tehtud
Saaremaal 4 korda, viimati aastal 2022 ning YFU vahetusdpilased on uurinud sarnast teemat 28

korda.



KIRJANDUSE ULEVAADE

Kirjutades referatiivset osa, toetus autor nii asjakohaste organisatsioonide veeblehtedele kui ka
kittesaadavatele uuringutele. Kdige rohkem kasutati YFU EESTI veebilehte, kust leiti erinevat
infot nii vahetusaasta kui ka iildiselt YFU kui organisatsiooni kohta. Seal leidus palju kasulikku
infot vahetusaasta vdimalustest ja kandideerimisprotsessi kohta ldhemalt. Vahema infoga ja mitte
véga kasulikuks allikaks osutus MyEducation’i lehekiilg. Uurides, mida vahetusaasta dpilasele
annab, toetus autor kahele uuringule. Uks oli The Intermundo Compendium’i poolt kirjutatud
uuring ning teine Euroopa Komisjoni poolt koostatu. Mdlemas uuringus leidus olulist taustainfot
ning see andis hea tausta teemaga ldhemaks tegelemiseks. Samuti tugines autor Kaisa Lepajde
blogi postitusele, kus sai infot tema kogemuse kohta Argentiinast. Autor kasutas lisaks veel aastal
2006/2007 vélja tulnud YFU ajakirja, kus olid mitmeid kogemuslugusid. Niiteid kogemuslugudest
leidus samuti Teeviida lehekiiljel. Vahetusaasta plusside ja miinuste kohta sai lugeda YFU
veebilehelt ja veebilehelt nimega College Study Abroad. Uldiselt olid kdik materjalid autori jaoks
kasulikud ja histi kattesaadavad. Autori arvates oli kdige raskem leida infot vahetusaasta hirmude
kohta, kuid see voib olla tingitud sellest, et eriti vastavate organisatsioonide veebilehed ei taha

vaga negatiivset poolt vahetusaastast avaldada.



1. REFERATIIVNE OSA

1.1. Vahetusaasta

Vilismaal elamine on olnud pikalt aktuaalne teema ning noorte hulgas viga hinnatud kogemus.
Ténapdeval on Opilastele avatud vdimalus minna vahetusaastale. Vahetusaasta ei tdhenda
ilmtingimata, et vahetusaastale minev Opilane peab leidma teise Opilase, kes tema riiki tuleb.
Vahetusaasta on aasta, mille vahetusdpilane veedab teises riigis, elades seal vodra pere juures ja
kiies kohalikus koolis. Opilasvahetused said populaarseks pérast teist maailmasdda, et aidata
Opilastel olla sallivam kultuuriliste erinevuste suhtes ja dppida uusi keeli. Vahetusaasta pikkus
vOib varieeruda iithest semestrist kuni terve Oppeaastani. (Student exchange program, n.d.)
Vahetusaastale minev Opilane ei ole pelgalt turist, vaid talle avaneb vdimalus oma vahetusriiki
sisse sulanduda ja elada sealsete kommete jargi (What is a high school exchange?, n.d.). Opilast,
kes on vahetusaastal, nimetatakse vahetusOpilaseks. Tavaliselt elatakse vahetuspere juures ja
vahetusopilast koheldakse kui pereliiget. Vahetusopilasel avaneb vdimalus valida endale sobiv
riik, kuhu vahetusaastale minna. Tavaliselt saab vahetusOpilane enne vahetusaastat kodukooli
nimekirja jddda ja tagasi tulles pooleli olevast klassist jitkata. Olenevalt programmist saab
vahetuspere endale sobiva vahetusdpilase ise programmi lehelt valida. Maailmas on véga palju
erinevaid programme, nt iiks populaarsematest on Youth for Understanding, lithemalt YFU.

(Student exchange program, n.d.)

1.2. Youth for Understanding

Youth for understanding ehk YFU on mittetulunduslik rahvusvaheline dpilasvahetuse programm,
mis loodi pérast teist maailmasdda. Ameerika minister John Eberly pani aluse Opilasvahetuse
programmile. Idee tekkis, kui ta nédgi, kuidas teine maailmasdda Saksamaa noori mdjutas. Esialgne
idee oli dpilasvahetus Saksamaa ja Ameerika vahel ning pdhjus oli eelkdige selles, et Saksamaa
noored oma uute teadmistega aitaksid uut demokraatlikku riiki iiles ehitada. John Eberly oma ideed
kiill ise tdide ei viinud, aga Dr. Rachel Andersen viis tema idee tdide aastal 1951, asutades

organisatsiooni Youth for Understanding. Ule maailma asub YFU-t umbes kuuekiimnes riigis.



(Organisatsioonist, n.d.) Eestisse laienes YFU 1992. aastal, kui esimene vahetusdpilane Eestist
laks Taani. Eestisse saabus esimene vahetusdpilane Ungarist aastal 1995. (Avasta maailma,
2007/2008) Eestis on YFU tegutsenud 31 aastat. Nende aastate jooksul on Eestist vahetusaastale
ldinud umbes 1800 dpilast ja Eestisse tulnud umbes 700 dpilast (Organisatsioonist, n.d.). Statistika
nditab, et Eesti muutub iga aastaga vahetusdpilaste seas aina populaarsemaks sihtkohaks, iga
aastaga on Eestisse tulevate Opilaste arv kasvanud (Tuulik, 2018). YFU pakub dpilasvahetuse
programmi 14-18- aastastele ning annab vdimaluse ka peredele votta vahetusdpilane oma koju.
Organisatsiooni eesmirk on muuta iihiskond tolerantsemaks ja sallivamaks erinevate kultuuride
suhtes. Vahetusaastalt naasnud Opilasetele pakub YFU vabatahtliku t66d. Vabatahtlikud 1dbivad
koolitused ja neile avaneb palju vdoimalusi olla aktiivne iihiskonna liige ning aidata YFU-I edasi
tegutseda. Ule 2/3 YFU Eesti liikmetest on noored vabatahtlikud ning kokku on liikmeid 568.

(Organisatsioonist, n.d.)

1.3. Mida vahetusaasta opilasele annab?

Uuringud on tdestanud, et vahetusaastal kdinud noored on rohkem avatud erinevate kultuuride
suhtes. Viimase kahe aastakiimne jooksul viidi ldbi uuringuid, kuidas vahetusaasta Opilasi
mojutab. The Intermundo Compendium koostas uurimistdo ja toi vélja jargmised mdjud kultuuride
vahelisele suhtumisele ja dpilastele: vahetusdpilaste hulgas vdhenes hirm erinevate kultuuriliste
erinevuste ees. Vorreldes vahetusaastal kdinud ja mittekdinud Opilasi tuli vélja, et vahetusaastal
kdinud Opilased suhtusid paremini vélismaalastesse, samuti oli neil vdhem eelarvamusi.
Vahetusaasta aitas samuti vihendada viélisriikide ja nende inimeste kohta kdivaid stereotiilipe.
Vahetusaastal kdinud dpilasi muutis vahetusaasta palju iseseisvamaks, neil suurenes vastutustunne
ja nad muutusid enesekindlamaks. Opilased valdasid pérast vahetusaastat vahetusriigi keelt.
Samuti suudavad vahetusaastal kdinud dpilased paremini aktsepteerida teiste inimeste erinevusi ja
vaatenurki. (Brunner, 2016) Autor ise vahetusaastalt naastes tundis, et vahetusaasta muutis teda
palju iseseisvamaks, kasvatas enesekindlust ja julgust, vihendas eelarvamusi teiste inimeste suhtes
ning hakkas vahetusriigi keelt paremini valdama. Erasmus, mis Euroopa Liidu vahetusdpilase
programmi, viis 14bi uuringu, milles osales 80 000 Opilast ja ettevotet, toi ka vilja mitmesuguseid
mojusid. Néiteks oli vahetusaastal kdinud Opilastel suurem vdimalus t66d saada. Vélismaal

dppinud Opilastel on poole viiksem tdenédosus pikaajaliselt tootuks jddda kui nendel dpilastel, kes



ei ole vilismaal Oppinud. Viis aastat pdrast [opetamist oli védlismaal dppinud Opilaste to66tuse madr
23% madalam. 92% t66andjatest védrtustavad todtajaid otsides just neid isikuomadusi, mida
vahetusopilaste programm annab, st tolerantsus, probleemide lahendamise oskus, uudishimu, enda
tugevuste tundmine, kiirete otsuste langetamine ja enesekindlus. Testid nditavad, et nende
isikuomaduste véirtustamine oli vahetusaastalt naasnud Opilastel keskmiselt 42% suurem kui
opilastel, kes ei kdinud vélismaal (European Commission, 2014). Kunagine vahetusopilane Kaisa
Lepajoe on vilja toonud vahetusaasta mdjusid endale. Vahetusaastal pidi ta ise toime tulema
mitmesuguste probleemide ja keeruliste olukordadega, pérast seda tundusid uued véljakutsed ja
projektid kergemad ning tal oli rohkem julgust pealehakkamiseks. Motivatsiooni kirjad ja CV
paistsid palju rohkem inimestele silma. Samuti andis vahetusaasta talle uut motivatsiooni hakata
varakult oma tulevikule motlema. (Kaisa Lepjoe, n.d.) Kunagine vahetusdpilane Saksamaal on
oelnud, et vahetusaasta muutis teda avatumaks, dratas huvi teistes inimeste ja nende kultuuride
erinevuste vastu, huvi muuta tuleviku ikka paremaks ja mdista, kui téhtis on kommunikatsioon. Ta
hakkas rohkem uskuma endasse ja mdistis, et vdimatuid unistusi ei ole olemas. Samuti andis
vahetusaasta voimaluse tutvuda viga palju erinevate inimestega. Kokkuvottes oli vahetusaasta
tema jaoks unustamatu kogemus. (Lageda, 2006/2007) Autorile endale oli vahetusaasta ainulaadne
kogemus ja ta leidis palju uusi tutvusi iile maailma ning soovitab seda kodigile. Vahetusaasta
kogemus on tohutult hea igale noorele, see muudab suhtumist teistesse ja aitab Gppida ennast

paremini tundma ning avab rohkem uksi tulevikus.

1.4. Vahetusaastaga seotud hirmud

Vahetusaasta on unustamatu kogemus, kuid sellega kaasnevad ka hirmud. Olemas on palju asju,
mis takistavad inimesi seda teekonda ette votmast. Kindlasti iiks pohjustest on vahetusaasta
maksumus. Programme on erinevaid, olemas on nii tasuta kui ka tasulisi ning see voib olla kohati
vaga kulukas. Kuid seda saab lahendada erinevalt, tavaliselt otsitakse toetajaid ning samuti moni
programm pakub stipendiume. Vahetusriigi uus keel vdib samuti hirmu tekitada. Téhtis on keelt
oppida enne minekut, et tunda ennast vooral maal kindlamalt. Vahetusriigis olles on oluline olla
puiidlik keeledppija. Vahetusriigis on suur tdendosus kogeda kultuuriSokki ja see avaldub igal
inimesel erinevalt, aga kahjuks kiib asjaga kaasas. Onneks on dpilasvahetuse programmidel hea

tugisiisteem ning igale dpilasele miidratakse tugiisik. Temale saab Opilane alati kurta kdike ja sama



on ka kultuuriSokiga, kui see tekib, siis on tdhtis rddkida sellest. Samuti kdib asjaga kaasa ka
koduigatsus ja see on tédiesti normaalne. Koduigatsusega on oluline ennast tegusana hoida ja oma
vahetusperega voi tugiisikuga rddkida. Tanapédeval on olemas ka védga palju erinevaid vahendeid
kodustega suhtlemiseks. Hirm vdib tekkida ka tagasi kodumaale tulles. Kui vahetusaasta oli viga
hea ja inimene arenes tohutult, siis v0ib olla viga raske endise koduse eluga kohaneda. Kuid see
laheb ajaga modda ja samuti on voimalik minna vabatahtlikuks vahetusdpilase programmi ja oma
kogemusest riikida teistele. (CIEE, n.d.) Uks suuremaid takistusi, miks Opilased ei taha minna
vahetusaastale, on klassi kordamine. Vdimalik on mitte klassi korrata, aga see on rakse ja siis ei
jaa opilasel aega oma vahetusaastat nautida. Klassi kordamist vOib tegelikult vaadata ka
positiivsest vaatevinklist. See annab rohkem aega moistmiseks, mida inimene tulevikus teha tahab.
(YFU EESTI n.d.) Kunagine vahetusdpilane Helen on 6elnud, et tema suurim hirm oli {iksi
lennujaamas hakkama saamine, kuid drevus uue ja huvitava ees oli nii suur, et see teda ei takistanud
(Teeviit, 2022). Vahetusopilane Kaisa, kes kédis Argentiinas, on enne vahetusaastat 6elnud, et tema
kartis kdige rohkem, et ta ei klapi oma perega, taskurahast ei piisa, tekib koduigatsus ja tal on igav
(Lepajde, 2013). Autor ise koges hirmu enne vahetusaastat {iksi lendamise, koduigatsuse ja perega
labisaamise ees. Vahetusaastal olles kdik hirmud hajusid ja autor ei tundud kordagi koduigatsust
ning samuti sai vahetusperega suurepéraselt 1dbi. Hirm, mis autoril tditus ja mida ta kartis. oli Eesti
eluga kohanemine. Eestisse naastes vottis moned kuud aega, et Eesti eluga uuesti harjuda. Kuna
inimesed on erinevad, on ka hirmud erinevad ja kuidas inimesed oma hirmudega toime tulevad,
see madrabki, kes votab kitte ning ldheb vahetusaastale ja kes ei 1dhe. Kogu see kogemus on seda

koike véart.
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2. SAAREMAA GUMNAASIUMIS LABI VIIDUD KUSITLUS

2.1. Koostamine ja ldbiviimine

Kiisitluse eesmargiks oli ndha kui palju on dpilastel teadlikkust vahetusaastast ja mis neid takistab
seda teekonda ette votmast. Autor koostas antud kiisitluse Microsoft Office Forms keskkonnas.
Kiisitlus viidi 14bi Saaremaa Giimnaasiumi G1. ja G2. Opilaste seas. Antud kiisitlus joudis
Opilasteni 1dbi Stuudiumi keskkonna 13. detsembril 2023 ning Opilastel oli aega seda tdita kuni 20.
detsembrini 2023. Ankeet koosnes iiheteistkiimnest kiisimusest. See sisaldas nii valikvastuste
variantidega kiisimusi kui ka lahtiseid kiisimusi, kus sai oma arvamust avaldada ning vastust
tapsustada. Vastuseid kiisimustikule saadi 83. Selline uurimismeetod ja kiisimustik sai koostatud,

kuna see on koige efektiivsem viis sellist teemat uurida nii suure valimi puhul.

2.2. Tulemused

Kiisimustikule kokku vastas 83 dpilast, koige rohkem vastanuid oli naissoost. Joonisel 1 on néha,

et naissoost vastanuid oli 72% ning meessoost 28%.

Count of Sugu

Sugu

Sugu ~
B Mees

H Naine

Joonis 1. Vastajate sooline osakaal (autori koostatud)
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Vastanuid lendudest oli lisna vordselt. Joonisel 2 on néha, et kdige rohkem vastanuid oli G1 lennust

48% ja koige vihem G2 lennust 52%.

Count of Klass

Klass

Klass ~

mGl
u G2

Joonis 2. Lendude osakaal (autori koostatud)

Jargnev kiisimus oli, kas teie olete kuulnud vahetusaasta voimalustest. 93% Opilastest vastas jah

ning 7% Opilastest vastas ei. Joonisel 3 on niha vastuseid.

Count of Vahetusdpilane on &pilane, kes Idheb vélismaale elama teadud aja perioodiks hariduslikul..

Vahetusopilane on opilane,... ~

mEi

o Jah

Joonis 3. Teadlikus vahetusaasta voimalustest (autori koostatud)

Kiisimus, mis te arvate, miks on vahetusaasta Opilasele kasulik, oli ilma valikvastusteta ja
vastanutele anti voimalus oma arvamust avaldada. Vastuseid kiisimusele tuli palju erinevaid.
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Kodige sarnasemad ja levinumad vastused olid:

,»Silmaring avardub®

e ,Uued kogemused*

e, Opib uut kultuuri tundma*
e , Keele arendamine*

e  Iseseisvumine

e _Uued sdbrad ja tutvused*

e, Annab enesekindlust ja julgust®

Jargnevale valikvastusega kiisimusele, millistest vahetusdpilase organisatsioonidest olete kuulnud.
Vastas 42% ehk peaaegu pool (ndha joonisel 4) YFU, 24% FLEX, 9% ASSE, 3% Erasmus ning

22 % pole tihestki organisatsioonist kuulnudki.

B EYFU EFLEX mASSE MERASMUS Meitea
Joonis 4. Vahetusopilase organisatsioonid (autori koostatud)
Kiisimusele, kas olete moelnud vahetusaastale minna, vastas 52% vastanute seast, et ei ole

vahetusaastale minemise peale mdelnud, 48% vastas, et on moelnud vahetusaastale minna (joonis

5).

13



Hjah Hei

Joonis 5. Huvi vahetusaasta vastu (autori koostatud)

Kiisimusele, kas olete mdelnud vahetusaastale minna, jah-vastanutel paluti jirgnevas kiisimuses
pohjendada, miks nad on otsustanud seda teha.
Levinumad vastused olid:

e , Tundub huvitav ja dge*

e, Uusi kogemusi saada“

e , Tutvuda kultuuridega“

o  Keelt oppida“

e Rahvusvahelised tutvused*

Kiisimusele, ei vastanutel paluti samuti jargnevas kiisimuses pohjendada, miks nad on otsustanud
seda mitte teha.
Levinumad vastused olid:

e  Hirm vd0ra keskkonna ees*

e , Koduigatsus*

e  Liiga kallis*

e Vanemad ei poolda‘“

o  Klassi kordama jddmine*

e  Keele oskamatus*
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Jargmise kiisimusega uuriti, mis on nende arvates suurimateks takistusteks, miks Opilased
vahetusaastale ei ldhe. Kiisimuses sai valida mitu valikvastust ning vastused on iisna vordselt
jagunenud. Kodige rohkem 27% vastati, klassi kordama jdédmine. 26% vastati, vajaliku raha kokku
saamine, 23% vahetusperega kohanemine, 22% vooras keel ja kultuurikeskkond ning 2% muu.

Vastuses muu toodi vilja néiteks koduigatsuse tekkimine ning julgus ja tahtevdime (Joonis 6).

M klassi kordama jaamine m v3dras keel ja kultuurikeskkond
M vahetusperega kohanemine u vajaliku rahasumma kokkusaamine
Hmuu

Joonis 6. Vahetusaastaga seotud takistused (autori koostatud)

Kiisimusele, kuidas saaks kool dpilaste hirme vihendada, oli dpilastele antud valikvastused (joonis
7). Kdige rohkem (34%) valisid Opilased vastuseks, voimalus jéatkata dppetodd oma klassiga pérast
vahetusaastat. 28% vastati kodukool arvestaks vahetusaastal tehtud dppeaineid ja kursuseid, 19%
voimalus jéitkata Oppetodd paralleelselt kodukoolis, 18% voimalus saada tuge ja ndustamist

kodukooli tugispetsialistidelt ja 1% muu. Muu all toodi vélja rahaline tugi kooli poolt.

15



Muu

Véimalus
jatkata
Oppet6od oma
/ klassiga parast
vahetusaastat
34%
Voéimalus saada Voéimalus
pidevalt tuge ja jatkata
noustamist Oppimist
kodukooli paralleelselt
tugispetsialistidelt kodukoolis
18% 19%

Joonis 7. Hirmude vihendamine (autori koostatud)

Viimase kiisimusena kiisiti dpilastelt, kes ja kuidas saaks veel aidata vahetusaastale minekut.
Kiisimus oli ilma valikvastusteta, vastanutele anti voimalus oma arvamust avaldada.
Levinumad vastused olid:

e, Pereliikmed ja sdobrad*

e ,Toetused ja sponsorid*

e _Riik vdi muu organisatsioon*

e  Stipendium*
Nendest vastusest saame jireldada, et Opilasi aitaks vahetusaasta teekonda ette votta see, kui nende
perekond ja sdbrad toetavad neid, oleks olemas rahaline toetus ning riik voi muu organisatsioon
toetaks neid rahaliselt. Vahetusdpilase organisatsioonid tegelikult juba pakuvad stipendiume, kuid
neid ei jagu koigile. Samuti enamus vahetusOpilasi otsivad ise toetajaid kirja helistamise teel voi

jagades abipalvet sotsiaalmeedias.
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3. YFU VAHETUSOPILASTE SEAS LABI VIIDUD KUSITLUS

3.1. Koostamine ja ldbiviimine

Kiisitluse eesmérgiks oli ndha, mis hirmud olid YFU vahetusopilastel enne vahetusaastat,
vahetusaasta ajal ja pdrast vahetusaastat. Samuti, kas hirmud muutusid ning osutusid tdeks.
Kiisitlus koostati Microsoft Office forms keskkonnas. Antud kiisitlus viidi 14bi YFU
vahetusopilaste seas, kes on juba vahetusaastal kdinud. Kiisitlus joudis vastanutele 1dbi Facebook
keskkonna 12. detsembril 2023 ning seda oli aega téita kuni 20. detsembrini 2023. Ankeedis oli
15 kiisimust. See sisaldas nii valikvastuste variantidega kiisimusi kui ka lahtiseid kiisimusi, kus sai

oma arvamust avaldada. Vastuseid kiisimustikule saadi 27.

3.2. Tulemused

Kiisimustikule vastas kokku 27 dpilast, nendest 96% naissoost ja 4% meessoost (joonis 8).

Count of Sugu

Sugu ~
B Mees

H Naine

Joonis 8. Vastajate sooline osakaal (autori koostatud)
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Vastanuid oli kdige rohkem vanustest 14- 18 (63%). Millest saame teha jirelduse, et enamus
vastanuid oli lisna hiljuti vahetusaastalt naasnud, kuna vahetusaasta piir ongi 14-18 eluaastat. 29%

vastanutest olid 19- 23 aastat vanad ( joonis 9).

H14-18 m19-23 m24-28 m29-33 Emuu

Joonis 9. Vastanute vanuseline osakaal (autori koostaud)

Esimese kiisimusena kiisiti, miks on vahetusaasta kasulik. Vastajad said valida mitu erinevat
vastuse varianti. Koiki valikuid valiti vordselt (24%) ning valikut muu valis 4%. Vastuse variandid
olid: keeledpe, uue kultuuriga tutvumine, uued kontaktid ja eneseareng. Muu all toodi vélja veel
laiem maailmatunnetus detailide ja isiklik kogemuse toel, maailmapildi avardamine, sallivus ja

moistmaks, kui hea on meil Eestis (Joonis 10).
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M keeleGpe ™ uue kultuuriga tutvumine ™ uued kontaktid ® eneseareng M muu

Joonis 10. Vahetusaasta kasulikkus (autori koostatud)

Jargmise kiisimusega uuriti, kas vastajatel oli hirme vahetusaasta eel ja véltel. Vastajatest 85%

vastas jah ning 15% vastajatest vastas ei (Joonis 11).

Joonis 11. Hirmud vahetusaasta eel ja ajal (autori koostatud)
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Kiisimusele, kas teil oli hirme enne vahetusaastat ja vahetusaasta viltel, jah-vastanutelt uuriti
tdpsemalt, mis olid nende hirmud enne vahetusaastat.
Levinumad vastused olid:

e Perega sobimine®

o Keele selgeks saamine*

e Soprade leidmine*

e  Koduigatsus*

e Probleemidega toimetulemine*

e _ Kohanemine*
Enamik hirmudest on seotud kohanemisega, kuna vahetusdpilane ldheb siiski vodrasse keskkonda
ja vooraste inimeste sekka, seetdttu on see ka igati arusaadav. Samuti ei ole vahetusopilasel uues
riigis sopru ja vahetusaastal tuleb ka ette probleeme, mida tuleb lahendada. Enamik vahetusopilasi
laheb uude keskkonda ka vihese keeleoskusega, mida nad alles hakkavad praktiseerima ja sellest

tulenevalt 16puks radkima.

Samuti uuriti, mis olid hirmudeks vahetusaasta ajal.
Levinumad vastused sellele kiisimusele olid:

e ,Fijoua koike ndha ja teha“

e _ Eesti sobrad kaovad*

e . Suhted ldhedastega on muutunud*

e Vahetusperega mitte 1dbi saamine

e  Turvalisus“

e Soprade leidmine*

o Keele dpe”

Kiisimusele, kas hirmud muutusid vahetusaasta jooksul, said vastajad valida ei- ja jah- vastuse
variantide vahel. 78% ehk enamus vastas jah ning 22% vastas ei. Kuna vahetusaasta kestab nii
kaua, siis on téditsa normaalne, et selle aja jooksul vanad hirmud taanduvad ning tekivad uued

hirmud.
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Hjah Hei

Joonis 12. Hirmude muutumine vahetusaasta jooksul (autori koostatud)

Jargnevalt uuriti, kuidas hirmud muutusid voi ei muutunud. Kiisimus oli ilma vastusevariantideta,
vastajad said oma arvamust avaldada.
Levinumad vastused oli:

e  Kadusid dra“

e _ Modistmine, et see on kdigest iiks aasta“

o Keele dra dppimine ja soprade leidmine

e Keskkonnaga dra harjumine*

o  Leebusid®

e , Uued hirmud*

Jargmise kiisimusega uuriti tdpsemalt hirme, mis tdeks ei osutunud. Vastajad said oma vastuse ise
lisada.
Levinumad vastused:

,Mitte tikski‘

e Eijuhtunud katastroofe voi dnnetusi‘
e Paljaks varastamine*
e _Head suhted vahetusperega ja sdpradega“

e  Raske sulanduda kultuuri®
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o _Keelt ei saa selgeks*

e  Koduigatsus*
Eriti voiks nendest vastusest vilja tuua selle, et monel dpilasel ei ldinud tikski hirm tdide. Samuti
seda, et enamalt jaolt oma vahetusperedega hésti lébi, koduigatsust ei tekkinud kordagi ning keel
saadi selgeks. Kuid see ei olnud koigil nii, jargmises kiisimuses tulid vilja ka hirmud, mis toeks

osutusid.

Samuti uuriti ka spetsiifilisemalt hirme, mis osutusid tdeks. Selleks oli ka lahtine kiisimus, kus
vastajad said oma kogemusest kirjutada.
Levinumad vastused olid:

e . Vahetusperega mitte ldbisaamine*

e Eileidnud sopru*

e . Suhete muutumine 1dhedastega*

e Koduigatsus*

o  Keele selgeks saamine*
Sellest saame jiareldada seda, et paljud hirmud, mis eelmises kiisimuses tdeks ei osutunud, osutusid
siiski monedel vahetusopilastel tdeks. Probleeme esineb vahetusperedega, keele selgeks
saamisega, soprade leidmisega, koduigatsusega ja samuti sellega, et suhted koduste ldhedastega

muutuvad.

Jargmisena uuriti, mis saaks Opilase hirme seoses vahetusaastaga vihendada ning kiisimus oli
valikvastustega. 38% ehk koige rohkem vastas, et kooli saaks aidata, nt pakkudes vdimalust olla
kontaktis tugispetsialistidega, 33% vastas, et kool saaks aidata pakkudes vOimalust osaleda
konsultatsioonides, 25% vastas, et kool saab aidata sellega, kui dpilast, kes on vilismaal kaasata
Eesti klassikaaslaste tegevustesse, nt veebikohtumised ning 4% vastas muu. Muu all toodi vilja,
et hirme saaks vdhendada sellega, kui Opilastel oleks vdimalus kellegi kogenuga rddkida ning

samuti oodatakse rohkem tuge vahetusperelt, tipsemalt seda ei selgitatud kiill.
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m Koolipoolne tugi: v8imalus
osaleda konsultatsioonides

m Koolipoolne tugi: vdimalus
olla kontaktis
tugispetsialistidega

m Koolipoolne tugi: véimalus
klassikaaslaste tegevustes
olla kaasatud nt
veebikohtumised

E muu

Joonis 13. Hirmude vihendamine (autori koostatud)

Jargnevalt uuriti endistelt vahetusdpilastelt, milles nad enim tuge vajasid. Kiisimus oli samuti
vastusevariantidega. Kdige rohkem, 38% vastas psiihholoogilist tuge, 24% vastas abi
koduigatsusega toimetulekul, 21% vastas muu ning 17% abi kohanemisega uue perega. Muu all

toodi vélja, et tuge ei vajatud ja piisas julgustavatest sdnadest pere poolt ning said ise hakkama.

m Uldist psiihholoogilist tuge B Abi koduigatsusega toimetulekul

B Abi kohanemisel uue perega B muu

Joonis 14. Vajadus toeks (autori koostatud)
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KOKKUVOTE

Kéesolev uurimistod kisitleb levinud hirme Saaremaa Gilimnaasiumi OJpilaste seas seoses
vahetusaastaga ja nende teadlikkust vahetusaastast. Samuti késitletakse uurimistéos eelnevalt
YFU- ga vahetusaastal kdinute hirme enne vahetusaastat, selle véltel ja parast vahetusaastat ning

seda, kas need hirmud osutusid tdeks. Uurimistdd koosneb kolmest peatiikist.

Esimeses peatiikis, referatiivses osas toodi vélja erinevad mdisted, mis on seotud antud teemaga.
Autor uuris, mis on {ildiselt vahetusaasta, Youth for Understanding, mida vahetusaasta annab ning
mis hirmud sellega seonduvad. Referatiivses osas tuli vilja, et vahetusaastal kdinud Opilased on

tolerantsemad vilismaalaste suhtes ning kdige levinum takistus ja hirm on klassi kordama jaémine.

Teises peatiikis analiilisis autor Saaremaa Giimnaasiumi G1 ja G2 lendude seas ldbi viidud
ankeetkiisitluse tulemusi. Selle kiisimustikuga uuriti tdpsemalt, kui palju dpilased vahetusaastast
iiletildiselt teavad, mis neid takistab, kuidas kool saaks aidata seda teekonda ette votta ja kes,
kuidas veel saaks aidata. Vastanuid kiisimustikule oli 84 ja kiisimustiku tulemused kinnitasid
autori hiipoteesi. Autori hiipotees oli, et dpilaste hirmud voivad olla seotus suurte summadega,
iiksinda vilisriigis elamisega, koduigatsusega ja aasta vahele jatmisega. Kiisitlusest tulidki vilja
tapselt need vastused ning lisaks veel halb keeleoskus ja vanemad ei poolda ega toeta neid.
Opilased t5id vilja, et hirme aitaks vihendada suurem rahaline toetus, tugi pere poolt ja sdpradelt

ning voimalus klassi mitte korrata.

Kolmandas peatiikis analiilisis autor YFU- s eelnevate vahetusdpilaste seas ldbi viidud
ankeetkiisitluse vastuseid. YFU eelnevate vahetusopilaste kéest uuriti: miks vahetusaasta kasulik
on, kas ja milliseid hirme neil oli enne, viltel ja pirast vahetusaastat, kuidas hirmud muutusid,
millised hirmud tdeks osutusid ning millist tuge nad vajasid. Vastanuid kiisimustikule oli 27 ja
tulemused kinnitasid autori hiipoteesi. Autori hiipotees oli, et teatud hirmud osutusid vahetusaastal
toeks. Toepoolest kiisimustikust tuligi vilja, et hirmud on jargmised: koduigatsus, perega
mitteldbisaamine, keeleprobleemid, sdprade mitteleidmine osutusid mdnedel vahetusopilastel

toeks. Kuid mitte koigil, kuna oli ka vastuseid, et iikski hirm ei osutunud tdeks ning kiisimuses,
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mis hirmud tdeks ei osutunud, siis toodi vilja samad vastused. Vahetusdpilased toid vilja, et enim
vajasid nad iildist psiihholoogilist tuge (38%), abi koduigatsusega toimetulekul (24%) samuti abi

kohanemisel uue perega (17%).

Uldiselt sai autor oma hiipoteesidele kinnituse. Hirme seoses vahetusaastaga on palju Saaremaa
Gilimnaasiumi Opilaste seas. Samuti esines erinevaid hirme YFU vahetusopilastel enne,
vahetusaasta véltel ja pirast seda ning aasta jooksul need muutusid. Edasi saaks seda to6d arendada
uurides tdpsemalt, kuidas koolid on tulnud vahetusdpilastele vastu ning mis voimalused oleksid
koolil, riigil ja erinevatel vahetusoOpilaste organisatsioonidel veel Opilastele vastu tulla. Samuti

jagades rohkem laiemalt kogemuslugusid vahetusaastast.
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SUMMARY

This research delves into the prevalent fears among students at Saaremaa Upper Secondary
School regarding exchange years and their awareness of such opportunities. Additionally, it
examines the fears of former exchange students with YFU (Youth for Understanding) before,
during, and after their exchange years, and whether these fears materialized. The study is divided

into three chapters.

In the first chapter, the author explores the general idea of an exchange year, Youth for
Understanding, the benefits of such programs, and the associated fears. It is revealed that
students who have experienced exchange years tend to exhibit greater tolerance towards

foreigners, with the fear of repeating a grade being the most common obstacle.

The second chapter analyzes the results of a survey conducted among students from two cohorts
at Saaremaa Upper Secondary School. This survey aimed to gauge students' overall
understanding of exchange years, identify perceived obstacles, assess how the school could
support them in undertaking such journeys, and determine other sources of support. With 84
respondents, the survey results confirmed the author's hypothesis, indicating that students' fears
often revolve around financial concerns, loneliness in a foreign country, homesickness, and
academic setbacks. Suggestions from students included increased financial support, support from

family and friends, and flexibility regarding grade repetition.

In the third chapter, the author examines responses from former exchange students with YFU.
They were questioned about the benefits of their exchange year, their fears before, during, and
after the experience, how these fears evolved, which fears were realized, and what kind of
support they required. With 27 respondents, the findings supported the author's hypothesis,
revealing that certain fears did come true for some exchange students, such as homesickness and
language difficulties. However, not all fears materialized, with some students reporting that none
of their concerns became a reality. The most requested forms of support included psychological

assistance, help with homesickness, and support in adapting to a new family.
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In conclusion, the study confirms the existence of fears among Saaremaa Upper Secondary
School students regarding exchange years. It also highlights the varied fears experienced by
former exchange students with YFU and how these fears changed over time. Further exploration
could focus on how schools and other organizations can better support exchange students in their

journeys.
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